
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Des élèves de Saint-Lô apprentis « podcasteurs » pour les 

« Rendez-vous soniques »  
 
Le 8 octobre 2019 

 

Vendredi 20 septembre, les équipes de Normandr – Caisse d’Epargne Normandie, des 

« Rendez-vous soniques » ont rencontré les lycéens de l’Institut Saint-Lô. Objectif 

de ce premier rendez-vous : leur faire découvrir l’univers des podcasts et surtout les 

initier à les réaliser par eux-mêmes et de manière pro ! Les élèves seront ainsi fin 

prêts pour jouer les « Petits reporters podcasteurs » lors du prochain festival des 

« Rendez-vous soniques » ! 
 

 

Pour la dixième édition des « Petits reporters », le partenariat entre Ouest France et « Les 

Rendez-vous soniques » s’est élargi avec la participation des « Films bleus » et de 

« Normandr », le site de la Caisse d’Epargne Normandie dédié à la musique en région. 

 

Le dispositif qui proposait à deux classes de 3ème cycle de devenir apprentis reporters lors 

d’une journée de ce Festival est désormais ouvert aux 3èmes, 2ndes et 1ères.  L’intervention 

de professionnels dans leur classe les préparent à la réalisation de contenus non seulement 

écrits mais aussi, maintenant, vidéo et audio, un format de plus en plus prisé.  
 

C’est ainsi que l’équipe de Normandr- Caisse d’Epargne Normandie et Ottilia Sadot, chargée 

des partenariats de la salle de musique « Le Normandy » à Saint-Lô, ont fait découvrir aux 

lycéens les moyens techniques pour réaliser des podcasts.  

S’il est aujourd’hui très facile de s’enregistrer avec son portable et de diffuser son propre 

Podcast sur une des plateformes existantes (Spotify, Deezer, Google Podcast), la qualité de la 

prise de son et le montage des différentes pistes audio demandent souvent à être préparés et 

optimisés avec un matériel adapté (micro notamment).  

 

Pour ce premier rendez-vous, les élèves ont planché sur le thème « Le coups de cœur des 

Lycéens ! » de leur futur Podcast. Cet atelier pratique leur a permis de  collecter les 

informations sur les différents artistes de la programmation et de travailler en groupes sur le 

script. 

 

L’enregistrement sera réalisé durant le festival des « Rendez-Vous Soniques », en présence de 

leur artiste Coups de cœur. Ce sera également l’occasion pour eux d’assister à quelques 

concerts et de profiter de l’évènement ! 

 

Leur podcast sera diffusé sur les sites web des partenaires, notamment sur Normandr – Caisse 

D’Epargne Normandie. 

 

 

http://www.lenormandy.net/
https://www.normandr.fr/


 

 

 

 

 

A propos de la Caisse d’Epargne Normandie 
 

La Caisse d’Epargne Normandie compte 220 points de contact (agences et centres d’affaires), 1796 
collaborateurs, 1,170 million de clients dont 203 000 sociétaires. Seule banque couvrant exclusivement 
l’intégralité du territoire normand, présente dans le Calvados, l’Eure, la Manche, l’Orne et la Seine-

Maritime, elle accompagne toutes les clientèles : particuliers, professionnels, entreprises, startups, 
acteurs de l’économie sociale, Immobilier, Logement social, personnes protégées, institutions et 
collectivités locales. Elle privilégie le meilleur niveau de service dans tous les domaines : collecte et 
gestion de l’épargne, crédits, équipements en moyens de paiement, gestion de patrimoine, immobilier, 
assurances… Acteur majeur au service du développement économique de son territoire, la Caisse 
d’Epargne Normandie gère un encours total de 34,8 milliards d’euros. 
Forte de son statut coopératif, elle est une banque normande de plein exercice : les fonds qu’elle collecte 

localement sont réinvestis dans la région pour financer les grands projets et les entreprises qui font la 
Normandie. 
Très implantée dans l’écosystème numérique normand, elle est notamment partenaire de NWX à Rouen 
et du Pôle TES (Transactions électroniques sécurisées) à Caen où elle est au conseil d’administration.  
Au travers de son activité d’Equity, elle accompagne ces entreprises en entrant dans leur capital pour 
répondre à leurs différents besoins de développement (croissance organique ou externe, transmission...). 
Entreprise à vocation philanthropique,  la Caisse d’Epargne Normandie est une banque engagée sur son 

territoire dans l’éducation financière via l’association Finances et Pédagogie et dans le mécénat solidaire 
au travers notamment du Fonds Caisse d’Epargne Normandie pour l’initiative solidaire. Plus de 500 
projets ont été ainsi soutenus sur 10 ans avec plus de 5 millions d’euros de dons à des associations 
normandes. Elle est aussi historiquement engagée dans le microcrédit personnel et a créé un dispositif 
d’accompagnement dédié : Parcours Confiance Normandie (plus d’un microcrédit sur trois en Normandie 
est réalisé par la Caisse d’Epargne Normandie). Elle est ainsi le 1er mécène normand de l’économie 

sociale et solidaire et du secteur associatif. 
 
 
 
Contact presse : 
Stéphanie BLAISE : 02 35 59 43 71 - stephanie.blaise@cen.caisse-epargne.fr 
Véronique PACAUD : 02 35 59 43 24 - veronique.pacaud@cen.caisse-epargne.fr 
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